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                    Der Münzwurf vor dem Spiel – eine traditionsreiche Praxis

                    
                                            
                                                        Ratgeber
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     11. Mai 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    Seit vielen Jahren ist es üblich, dass vor einem Spiel im Fußball, aber auch in anderen Sportarten, ein Münzwurf durchgeführt wird, um zu entscheiden, welche Mannschaft den Anstoß oder Ballbesitz erhält. Diese...
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                    Sportart mit F: Fragen und Antworten
Sport und Bewegung spielen eine wichtige Rolle in unserem Leben. Sie helfen uns, körperlich fit zu bleiben, unseren Geist zu schärfen und neue Freunde kennenzulernen. Wenn Sie...
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                                                                        Alex Pi -                                     20. Februar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    
Wird wieder der FC Bayern München Deutscher Meister? Wer wird absteigen und wer wird sich für die Champions League und andere Wettbewerbe qualifizieren? Mit jeder Saison stellen sich die gleichen Fragen, doch...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Wie ernährt man sich als Sportler?

                    
                                            
                                                        Ratgeber
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     10. Februar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    Als Sportler ist es wichtig, sich gesund und ausgewogen zu ernähren, um Körper und Geist auf Leistungslevel zu bringen. Die richtige Ernährung hilft dabei, den Körper mit allen notwendigen Nährstoffen zu versorgen,...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Reiten lernen – Worauf sollte man achten

                    
                                            
                                                        Ratgeber
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     3. Februar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    Ab wann sollten Knirpse das Reiten lernen? Einige Kinder sind mit vier schon bereit, andere erst mit sechs oder sogar acht. Wichtig ist es, dass das Kind die Entscheidung selbst treffen kann...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Entzündungshemmende Lebensmittel – Liste

                    
                                            
                                                        Gesundheit
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     31. Januar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    Eine gute Ernährung ist für die Gesundheit entscheidend, insbesondere um entzündliche Prozesse im Körper vorzubeugen. Entzündungshemmende Lebensmittel nehmen dabei eine wichtige Stellung ein. Auf der anderen Seite sollten Lebensmittel vermieden werden, die...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Natürliche Blutverdünner – Lebensmittel

                    
                                            
                                                        Gesundheit
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     31. Januar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                     Es gibt natürliche Blutverdünner, die in Lebensmitteln stecken und insbesondere bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen helfen kann. Jährlich sind allein in Deutschland über ein Drittel aller Todesfälle auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen zurückzuführen. In diesem Artikel erfahren...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Hula Hoop zum abnehmen – Geht das

                    
                                            
                                                        Ratgeber
                                                            
                                                                        Alex Pi -                                     31. Januar 2023                                                                                                        
                                                    

                    
                    Abnehmen ist gut und für viele ein Wunsch. Man will gesünder werden und - vor allem - sich wohler fühlen in der eigenen Haut. Und immer mehr tritt die Hula Hoop Methode...
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